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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  CAPELLI ARETHA 

Indirizzo  VIA RIPA, N. 63, 24018 VILLA D’ALME’- BERGAMO- 

Telefono  339 385 8636 

E-mail  aretha.capelli@gmail.com 

 

 

Nazionalità  italiana 
 

Data di nascita  27/09/1972 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

  • Date espresse in anno scolastico      

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 Dal 2001 a tutt’oggi 

Docente curricolare presso l’Istituto Comprensivo “A. Tiraboschi” di Paladina 

In servizio presso la Scuola dell’ Infanzia “Madre Teresa di Calcutta” a Valbrembo 

 

 

2019/2020  

Nomina per docente esperto per formazione docenti su metodologie e tecniche per la 
didattica a distanza 

Conferito dal dirigente scolastico dott. Pierpaolo Maini 

 

2018/2019 

Nomina docente  

Vincitore bando PON Musicale per l’infanzia  

 

2017/2018 

Relatore al convegno “Gioco e Sport elementi per lo sviluppo della persona con 
disabilità”. AIPFJLB, ASC IMAGNA Vila d’Almè 

 

2015-2016 

Settembre-ottobre 

Formatore percorso Jump-in, DSA e dintorni, PEI e PDP analisi e costruzione 

 ambito Valli Brembana e Imagna – parte seconda-  per il Istituto Comprensivo “Muzio” Bergamo 

 

2014-2015 

Febbraio 2014 

Esperienza di formatore per docenti scuole dell’infanzia della provincia di Bergamo , 
nell’ambito della formazione regionale (sostenuto dall’Ufficio alla persona dott.ssa A. Giannellini) 

 

Ottobre 2014 

Referente per gli alunni stranieri nell’Isola Bergamasca dentro l’ambito CTI (Valli Imagna e 
Brembana, Val S. Martino e Isola Bergamasca)  

Costruzione VADEMECUM PER L’ACCOGLIENZA per alunni stranieri. 

mailto:aretha.capelli@gmail.com
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Marzo 

Relatore  al Convegno ”Purchè se ne parli” 

 Presentazione di “Diritti e Rovesci”, percorsi possibili per le persone con disabilità, in 
collaborazione con Dott. Giuseppe Vadalà 

Selino. (volontariato in Valle) 

 

Aprile-Giugno 

Formatore percorso Jump-in, DSA e dintorni, PEI e PDP analisi e costruzione 

 ambito Valli Brembana e Imagna – parte prima-  per il Istituto Comprensivo “Muzio” Bergamo 

 

dal 2001 al 2018 

MIUR 

  Istituto Comprensivo “A. Tiraboschi” -Paladina 

  c/o scuola dell’infanzia statale “Madre Teresa di Calcutta” -Valbrembo 

  Insegnante curricolare 

 

  Funzione strumentale P.T.O.F     a.s  2017/2018 

 

Funzione strumentale BES DSA  a.s. 2013/2014 

                                                        a.s  2014/2015 

                                                        a.s. 2015/2016 

                                                        a.s  2016/2017                                        

2012-2013 

Coordinatore volontario scuola dell’infanzia paritaria “Leone XIII” Villa d’ Almè- Bg- 

 

Da a.s. 2007/208    a   a.s 2011/2012 

Ruolo  di Vicario  presso  Istituto Comprensivo “A. Tiraboschi “_ Paladina 

 

2001-2000 

Collaborazione come esperto esterno con gruppo GEAP  

PSICOMOTRICITA’ NELLE SCUOLE PRIMARIE (Verdellino, Cene, Cisano, Trescore 
Balneario, Selvino, Villa d’Almè) 

 

docente formatore per CONCORSO ORDINARIO CATTEDRA SCUOLA DELL’INFANZIA 2000-
2001-2001-2002 sede_ IC.Zogno_ presidente di commissione dott. Giovanni Fiorendi 

 

2000-1999 

Docente curricolare  

Istituto Comprensivo di Brembate Sopra _BG 

Scuola dell’infanzia statale di Grignano 

insegnante 

 

1999-1997 

Docente curricolare 

Istituto Comprensivo di Verdello-BG 

Scuola dell’infanzia statale di Verdello 

Insegnante  

 

1997/1996 

Docente curricolare 

Istituto Comprensivo di Osio Sotto- Bg 

Scuola dell’infanzia statale “Campus “ di Osio Sotto 

Insegnante curricolare 

 

1996/1995 

Docente curricolare 

Istituto Comprensivo di Zogno 

Scuola dell’infanzia  statale “Cavagnis”, di Zogno 

Insegnante (anno di prova) 
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Luglio 2017 
DIPLOMA DI EDUCATOREIN PSICOCINETICA_ AIPJLB_ Roma 

 
Luglio 2016 
DIPLOMA  DI EDUCATORE IN POSTUROLOGIA FUNZIONALE RIADATTATIVA 
_AIPJLB_ Roma 
 
2000 
Iscrizione Università degli studi di Urbino 
Psicologia_  (studi interrotti) 

 
Luglio 1999 
DIPLOMA DI OPERATORE PER LA PSICOMOTRICITÀ IN ACQUA 

 
Febbraio 1991 

Concorso ordinario per esami e titolo per il conseguimento dell’abilitazione       
all’insegnamento nella scuola materna D.M. 23 marzo 1990 

  Partecipazione alla prova orale 10/05/1991 

 

                Giugno 1991 

DIPLOMA DI MATURITA’ PROFESSIONALE PER ASSISTENTE ALLE COMUNITA’ 
INFANTILI 

47/60 

Istituto Professionale di Stato per l’industria e l’artigianato “F. Tassara” di Breno, BS. 

 

DIPLOMA DI ABILITAZIONE ALL’INSEGNAMENTO NELLE SCUOLE DEL GRADO 
PREPARATORIO  

Scuola Magistrale “Giovanni XXIII”- Bergamo 

 
 
 
FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO 

a.s 2020/2021 
Corsi di formazione a.s. 2020/2021 
 
Imparare ad ascoltare. Ascoltare per imparare_Incontri di presentazione 
dell’audiopsicofonologia di Alfred Tomatis_ DSA centro multispecialistico (Ancona) 
Atelier di Movimento (Milano) 
  
ICF _ Erickson 
 
Lo sviluppo del linguaggio _Erikson 
 

Seminario online Apprendimento al tempo del Covid19. 
_Itinere Servizi Culturali, Studio Bernadette - progetto Areté e 
A.I.P.A.P.F.  
 
Corso inglese _Wall Street English_ ( attualmente in corso) 
 
Protocollo anti- COVID_online_ studio AG.I.COM 
 
a.s 2019/2020 
Corsi di formazione a.s. 2019/2020 
 
Psicocinetica Gestione dello stress e resilienza 

 

1995/1991 

Scuola dell’infanzia paritaria “Leone XIII” di Villa d’Almè 

Insegnante di sezione 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
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_ AIPJLB_Panicale PG_ 
 
Psicocinetica, Epigenetica, neuroscienze 
_ AIPJLB_Panicale PG_ 
 

 
Corso Base online di LIS Lingua dei Segni Italiana 

     18 Maggio 2020 
 

Partecipazione alle quattro giornate di aggiornamento per Tutor Accoglienti a.s    
2019/2020,  (novembre/dicembre/febbraio/maggio), c/o Università degli studi di 
Bergamo, Corso Laurea in Scienze della Formazione Primaria. 
 
La didattica a distanza e la neurofisiologia dell’apprendimento _Dott. Angelo Luigi 
Sangalli_ online_ 
 
Convegno Conclusivo per il Progetto Erasmus + Ka1 “Throughout Europe” Le 
mobilità europee come opportunità per la scuola” 
Istituto Comprensivo “A.Tiraboschi” Paladina (BG), 16 novembre 2019 

 
 
                                                                 a.s.2018/2019 
 
                                                                Corsi di aggiornamento e formazione  a.s. 2018/2019 
 
                                                                Formazione residenziale AIPJLB _ Panicale (PG)_ luglio 2019 

 Formazione “La postura asse centrale della psicocinetica” AIPJLB 
                                                              C/o Atelier di Movimento  _ Milano_ 11-12 maggio 2019 
     
    Uso della voce in aula  

Istituto Comprensivo “A. Tiraboschi” Paladina (BG)6 maggio 2019 
 
    Seminario di presentazione del progetto europeo Erasmus +ETRES 
                                                               “Coltivare Educazione per una società sostenibile” 23 marzo 2019 
                   
    “Io con te: tutti diversi, nessuno escluso. 

La co-progettazione per l’inclusione nelle scuole di Bergamo” c/o ITS Natta 
Bergamo 16 marzo 2019 

 
 

Terapia non verbale modello per il conseguimento del titolo: “TECNICO DEL 
MODELLO BENEZON” _ Formazione Benenzon  Milano_ FUNDACIÓN BENENZON 
DE MUSICOTERAPIA 12-13-gennaio 2019 

 
Seminario “ Dentro l’autismo: diritto al futuro” Dall’esperienza formativa alla 
consapevolezza critica. 
Università degli Studi di Bergamo, Dipartimento di scienze umane e sociali.18 febbraio 
2019 
 
“Verso un curricolo educativo 0/6: la costruzione di un dialogo tra continuità e 
discontinuità”, Formazione di Ambito Valle Imagna-Villa d’Almè, Azienda Speciale 
Consortile. 10 gennaio-28 maggio 2019  
 
Percorso di psicomotricità integrata presso UNIVERSITA’ degli studi di Bergamo, 
dipartimento Scienze umane e sociali, in collaborazione con il Centro Kyron dicembre 
2018 

 
Giornata Internazionale per la disabilità, UNIVERSITA’ Bergamo, Dipartimento 
scienze umane e sociali e Commissione Servizi per la disabilità e DSA_ 3 dicembre 
2018 Bergamo_ 

 
    “Psicomotricità Funzionale e Ascolto al servizio della persona” 
    Atelier di Movimento, 20,21 ottobre e 17,18 novembre 2018 Milano_ 
 
    « Le mouvement comme outil pédagogique » 
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A l’attention des éducateurs, maîtres socioprofessionnels et de toutes les 
personnes ayant une charge éducative 
« La posture au cœur du mouvement et de la santé »_ Posturologie Fonctionnelle 
Association Suisse Mouviment et Santé ASMOS, in collaborazione con AIPJLB_  2,3 
novembre 2018 Ginevra Svizzera_ 

 
  Autonomia, percorsi di crescita nello sviluppo psicomotorio_ AIPJLB e DinAmico 
onlus 

      15,16 settembre 2018, Corna Imagna_BG_ 
 

Identità, la Persona, le Persone nella comunicazione virtuale, AsPeI associazione 
pedagogica italiana, Università degli studi della Basilicata, IC. Brembate, 11 settembre 
2018, Brembate, BG_ 
 

 
    a.s 2017/2018 
Corsi di aggiornamento anno scolastico 2017-18 

 
 

Autismo metodologie a confronto 
Giulia 0’ Connor , Lucio Moderato 
 
Corso per educatore certificato: Grande musica al nido e Grande musica 
all’infanzia . Audiation Institute Milano 
 
Disabilità sensoriali 
ATS Bergamo 
 
Autismo 
ATS, UST, Associazioni  e realtà a confronto 
 
Corso per il conseguimento del PATENTINO per la conduzione e guida cani 
grossa taglia_ Ordine dei Medici Veterinari della Provincia di Bergamo marzo 2018 
 

     Movimento ritmo e linguaggio nella prima Infanzia 
Pratiche musicali 
International School of Neurological Sciences of Venice Audiation Institute Milano 
 
CIDI: progettare UDA, didattica per competenze 
(17/25 ore di frequenza.) 
Corso di formazione presso Istituto Comprensivo “A.Tiraboschi” di Paladina 
 
Didattica all’aperto 
Ambito 1,  ASCI Imagna Villa d’Almè, formatori gruppo “Bambini e Natura” 
 
Psicogenetica tra epigenetica e neurosviluppo 
AIPFJLB _Pavia 
 
 ACLE: how to be a creative english teacher 
Seminario di lingua inglese presso la scuola d’infanzia “Madre Teresa di Calcutta” 
Valbrembo 
 
Convegno: Linee guida per lo sport a favore dei ragazzi con disabilità 
AICS Roma 

     
    DIPLOMA DI EDUCATORE IN POSTUROLOGIA FUNZIONALE RIADATTATIVA 
 

Conoscenze ed esperienze a favore e a sostegno della salute e dello sviluppo 
della persona 
Traning psicocorporeo 
Aggiornamento in neuroscienze 
AIPFJLB Panicale PG 
 
 

       a.s. 2016/2017 
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      Cultura del corpo e della cura 
    Università degli studi di Bergamo 
     
        Musica e disabilità; proposte operative 

SIEM Sondrio 
 
Il Benessere dello studente: la scuola inclusiva, buone pratiche in educazione 
fisica 
CADPI Bergamo 
 
Certificato Istruttore per ginnastica posturale 
ACSI/CONI Milano 
 
Convegno “il mio bambino cresce bene” 
Centro per l’età evolutiva Bergamo 
 
Convegno Posturologia prevenzione e disturbi 
AIPFJLB Voghera 

              
ADHD 
Convegno Milano ATS 
 
      a.s 2015/2016 
      Maggio 
      tecnologie per la didattica inclusiva _Brescia_ 
      CTS Lombardia, Magnetic Media Network S.p.a.  
 
      Prospettive educative a casa, in aula , in palestra _ Voghera_ 
      AIPJLB 
 

Apprendimenti fra arti e linguaggi con  Elisa Pezzi_ c/o Scuola dell’infanzia Di     
Valbrembo  

 
      Settembre Ottobre  
      Corso di ricerca-azione sulla valutazione e certificazione delle competenze  
      nel   curricolo continuo 3 – 14 e 16 anni 
      - Modulo due-  gli strumenti della certificazione: 
      osservazioni sistematiche, autobiografie cognitive 
      CIDI Milano 

 
                                                                     Ottobre –Novembre -Dicembre – Roma  

      corso di Formazione “Posturologia funzionale”  
      Associazione Italiana di Psicocinetica Jean Le Boulch 
      Formazione in psicomotricità funzionale 

 
                                                                     Ottobre Pavia (23/24/25) –Pavia  

      corso di Formazione “Basi Scientifiche 2”  
      Associazione Italiana di Psicocinetica Jean Le Boulch 
      Formazione in psicomotricità funzionale 

 
 
                                a.s. 2014/2015 
           Ottobre  
           Convegno Internazionale SENIP- Università degli Studi di Bergamo- 
           “Special Education Needs and Inclusive Pratices” 

        
       Aprile (17/18/19 ) - Pavia 
       corso di Formazione “Basi Scientifiche 1”  
      Associazione Italiana di Psicocinetica Jean Le Boulch 
       Formazione in psicomotricità funzionale 

 
                                                                Aprile 
          partecipazione al convegno a cura dell’Opera Nazionale Montessori, 
          presso Didea Fiera del Libro Bologna 
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          “Logica e sperimentazione” 
      
       Maggio  
       Seminario “Suono, gesto, segno fra le Arti e Linguaggi”  
       Prof.ssa Giulia Cremaschi Trovesi 
       Valido per la formazione permanente 
 
       Luglio 
       Corso di ricerca-azione sulla valutazione e certificazione delle competenze  
       nel   curricolo continuo 3 – 14 e 16 anni 
      - Modulo primo- progettare e valutare le competenze 
       CIDI Milano 
        
       Luglio 
       Corso on-line Erickson (formazione 50 ore) 
       “Didattica per la disabilità visiva a scuola” 

 

  a.s.  2013/2014 

Settembre/Aprile 

  Master di I livello – Università degli Studi di Bergamo - Facoltà di scienze della formazione 

  Educazione psicomotoria inclusiva per la scuola dell’infanzia e del primo ciclo 

Direttore del corso: Zatti A 

Corso di alta specializzazione, perfezionamento e aggiornamento professionale 

 

Ottobre (dal 12/10/2013 al 1/12/2013.)Roma-Pavia 

corso di Formazione “Sensibilizzazione alla Psicocinetica”  

Associazione Italiana di Psicocinetica Jean Le Boulch 

Formazione in psicomotricità funzionale 

 
Gennaio/Marzo   (dal  17/01/2014 al 01/03/2015.)  –Pavia 
 corso di Formazione “Psicomotricità Funzionale”  

 Associazione Italiana di Psicocinetica Jean Le Boulch 

 Formazione in psicomotricità funzionale 

 

Febbraio/Marzo 

Laboratorio di educazione Psicomotoria n.2- Valbrembo 

UST  Bergamo – condotto da dott.ssa Vicini Marisa 

 

Maggio 

Seminario di studi “Educare la persona attraverso il movimento” 

Centro per la qualità dell’insegnamento e dell’apprendimento (CQIA) 

Università degli Studi di Bergamo 

 

 

a.s.  2012/2013 

Settembre/Aprile 

Master di I livello – Università degli Studi di Bergamo - Facoltà di scienze della formazione 

Didattica e psicopedagogia per i Disturbi Specifici di Apprendimento 

Direttore del corso: Walter Fornasa 

Corso di alta specializzazione,  perfezionamento e aggiornamento professionale 

 

Marzo  

Seminario “Autismo a Bergamo 2001-2013” -Bergamo 

L’incidenza della sindrome nelle scuole del nostro territorio 

Provincia di Bergamo _ Fondazione I.S.B. 

 

Incontro di formazione- Bergamo 

“Le nuove Indicazioni per il curricolo . Gli elementi di novità e le prospettive di impegno 
per le scuole” a cura di Dott. Cristanini consulente e formatore, ex Direttore generale INVALSI 
e Dirigente tecnico MIUR 

ASABERG 
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Primo livello Modello Benenzon 

Arpamagica –  Centro di ricerca e Musicoterapia Milano 

 

Corso di formazione- Paladina , Bg 

“Il bambino intero e il professionista riflessivo” 

A cura di dott.ssa Gilda Foggia, Beppe Pea 

Rete STRESA 

 

a.s. 2011/2012 

Gennaio 

Seminario di formazione –Milano 

“Il servizio Nazionale di Valutazione come risorsa per il Dirigente Scolastico: quadri di 
riferimento, lettura dei dati e percorsi di lavoro” 

Ufficio Scolastico per la Lombardia 

 

Febbraio 

Conferenze sull’autismo a Bergamo 

“Autismo: il ruolo e le responsabilità delle istituzioni nella presa in carico del giovane 
adulto” 

 

Marzo 

Workshop _Bergamo 

“Il servizio Nazionale di Valutazione come risorsa per il Dirigente Scolastico: quadri di 
riferimento, lettura dei dati e percorsi di lavoro” 

Ufficio Scolastico per la Lombardia 

 

Aprile 

Giornate di studi_ Bergamo 

“Prevenire le difficoltà scolastiche” 

Percorsi e strategie di intervento nella scuola dell’infanzia e primaria 

Università degli Studi Bicocca , Milano, AIRIPA Lombardia, AIDAI Lombardia, Centro per l’età 
evolutiva. 

 

Maggio 

Seminario Regionale –Milano 

“seminario sui temi della valutazione –Progetto Quadis_ per l’autoanalisi e 
l’autovalutazione d’istituto sull’integrazione degli alunni con disabilità 

Ufficio Scolastico per la Lombardia 

 

Convegno di studi 

“L’attenzione della scuola negli invii alla Neuropsichiatria Infantile: Riflessioni” 

MIUR Ufficio X Ambito territoriale di Bergamo in collaborazione con UONPIA di Bergamo Seriate 
e Treviglio 

 

Incontro motivazionale 

“Cosa ti manca per essere felice?” 

Con Simona Atzori 

Comune di Bergamo_ Festival danza estate 

 

Corso di formazione per docenti 

“Dalla diagnosi funzionale al profilo dinamico funzionale” 

Centro Terrotoriale Risorse per l’Handicap dell’Isola Bergamasca e Bassa Val San Martino, 
Valle Brembana, Valle Imagna, Villa d’almè. 

 

 

a.s.2010/2011 

Settembre  

Tavola rotonda _Bergamo 

“La convenzione ONU sui Diritti delle persone con disabilità” 

Università degli Studi di Bergamo 
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Facoltà di scienze della formazione- Direttore del corso: dott. Paride Braibanti 

 

Da 11 settembre al 11 dicembre 2010 

Corso di formazione (58 ore)-Bergamo 

“La convenzione ONU sui Diritti delle persone con disabilità” 

Università degli Studi di Bergamo 

Facoltà di scienze della formazione- Direttore del corso: dott. Paride Braibanti 

 

Ottobre/Novembre 

Incontri di formazione (ore 11) _ Bergamo 

“Comunicazione Aumentativa” 

Azienda Ospedaliera di Treviglio, Polo territoriale Neuropsichiatria di Verdello, 

Centro sovra zonale di C.A.A. Ospedale Policlinico “Mangiagalli e Regina Elena”, Milano 

 

Gennaio 

Seminario per la formazione Dirigenti Scolastici della Lombardia- Bergamo 

“Il procedimento disciplinare a carico del personale della scuola. Analisi e discussione 
dei casi. Prime riflessioni sulla L. 183/2010, Collegato al lavoro. Ruolo e Competenze del 
Dirigente Scolastico.” 

Ufficio Scolastico Regionale per la Lombardia 

Ufficio X 

 

Marzo 

Seminario tecnico- Trento 

“Il programma TEACCH: strategie e intervento educativo nell’autismo” 

Centro Studi Erickson _ Trento 

 

Novembre 

Seminario di studi_ Bergamo 

“Dalle reti al sistema integrato” 

Ufficio Scolastico Regionale per la Lombardia 

Ufficio X 

 

Dicembre 

Seminario formativo - Bergamo 

“Persone con disabilità e vita indipendente: un progetto possibile?” 

Università degli studi di Bergamo, LEDHA, UILDM, CBI 

 

 

Corso di formazione – Paladina _Bg 

“L’insegnante di sostegno: ruolo e strumenti”  

Centro Territoriale Risorse per l’Handicap dell’Isola Bergamasca e Bassa Val San Martino, Valle 
Brembana, Valle Imagna, Villa d’Almè. 

 

 

a.s. 2009/2010 

Settembre 

convegno- Bergamo 

“un curricolo per lo sviluppo delle competenze” 

Asaberg  

 

Ottobre/Dicembre 

incontri formativi (ore 12)_ Bergamo 

“Tabelle a tema ed ausili ad uscita in voce” a cura di Dott.ssa Antonella Costantino  

IRCCS Ospedale Maggiore di Milano 

 

Dicembre 

Corso di formazione e aggiornamento  

“Progetto Adolescenza”, per la prevenzione primaria nei riguardi delle devianze giovanili 

Lions Quest-Italia –Onlus (accreditato presso il MIUR con decreto 10/10/2005) 
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Marzo 

Seminario _ Bergamo 

“Saperi e pratiche intorno al desiderio e alla fatica di imparare e alla cura degli 
apprendimenti” 

Provincia di Bergamo 

Settore politiche sociali 

 

Seminario _ Bergamo 

“La resilienza e i percorsi di sostegno alla genitorialità e alle fragilità dei bambini e delle 
famiglie” 

Provincia di Bergamo - settore politiche sociali 

 

Aprile 

Corso di formazione  (ore11)_Trento 

“Gli interventi psicoeducativi nei comportamenti problema e nell’ambito delle emozioni” 

Centro Studi Erickson- Trento 

 

Maggio 

Seminario _Bergamo 

“Il ruolo delle emozioni e dell’affettività nell’autismo” 

Provincia di Bergamo 

Settore Politiche sociali 

 

Giugno 

Seminario _ Brescia 

“Governare le Innovazioni. Le prospettive formative future” 

Ufficio VII- dirigenti Amministrativi e tecnici e scolastici 

Ufficio Scolastico regionale per la Lombardia 

 

 

a.s.2008/2009 

 

Ottobre 

Convegno da 17al 28/10/2008_Bergamo 

“Legami. Promuovere la genitorialità e accogliere le fragilità delle famiglie” 

Provincia di Bergamo 

Settore Politiche sociali 

 

Novembre 

Convegno da 19 al 20/11/2008_Bergamo 

“Comprendere l’autismo dall’interno” 

Provincia di Bergamo 

Settore Politiche sociali 

 

a.s. 2004/2005 

Ottobre 

Percorso formativo_ Bergamo 

“La progettazione retroattiva” 

Progetto NAPOA due- dott.ssa Giovanna Barzanò 

Seminario _Bergamo 

“Polifonia, ovvero esercizi per una consapevolezza della complessità” riflessioni e 
ascolto musicale guidato su educazione e comunicazione. 

Progetto STRESA , Progetto NAPOA due_ Bergamo 

 

a.s. 2003/2004 

Novembre 

Seminario _Bergamo 

“New Learning- nuove competenze” 

Progetto Quite- Istituto Comprensivo Eugenio Donadoni Bergamo 
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Dicembre 

Incontro di formazione_ Milano 

“Quali tempi per la scuola?” 

Ufficio Scolastico per la Lombardia –Milano 

 

Febbraio 

Seminario-Bergamo 

“Comprendere e valutare le competenze trasversali che stanno alla base 
dell’apprendimento” 

Progetto STRESA, NAPOA due, Comunità montana Alto Sebino 

 

Maggio 

Seminario _Bergamo 

“Leadership educativa: i significati e le connessioni dei punti nodali nell’apprendimento” 

Progetto NAPOA due, dott.ssa Giovanna Barzanò 

 

a.s.2001/2002 

Seminario_Bergamo 

“Condividere conoscenze, condividere esperienze nelle reti di scuole” 

Ufficio Scolastico Provinciale di Bergamo, rete STRESA e Provincia di Bergamo 

 

a.s.2000/2001 

Luglio  

Corso residenziale , formazione (30 ore)-Arezzo-Montevarchi- 

Operatore per la “Psicomotricità in acqua” 

ISFAR – istituto Internazionale di pedagogia Clinica 

Firenze 

 

Agosto 

Dal 20 al 31- lezioni aperte 

“Fondamenti anatomofisiologici” e “psicologia dello sviluppo” 

Università degli Studi di Urbino 

 

a.s. 1999/200 

Febbraio /Aprile 

Corso attivo (ore 24) 

Con Oreste Castagna e Natale Panaro “CartaRacconti” 

Area cooperazione bibliotecaria di Dalmine 

 

Maggio 

Convegno di studi (ore 8)_ Pavia 

“A scuola di teatro” 

Università degli Studi di Pavia, I.R.R.S.A.E. Lombardia-Pavia 

 

a.s. 1998/1999 

Settembre 

 “Educazione psicomotoria musicale” 

Attività di formazione in servizio del personale docente della scuola materna 

Direzione Didattica di Verdello 

 

Febbraio 

Corso per insegnanti (ore17)_ Comune di Spirano 

“Animazione teatrale, teatro e pedagogia: possibili percorsi”  

Provveditorato agli studi di Bergamo, in collaborazione con la Biblioteca di Spirano 

 

Marzo 

Seminario di studi- (ore 10)_Urbino 

“Giochiamo in inglese” lingua straniera dai 3 ai 5 anni 

Università degli Studi di Urbino 
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Luglio/Agosto 

Dal 27/07/1998 al 07/08/1998 

Course certificate_  London 

Attended a full time course in English 

EF International School of English - London  

 

a.s. 1997/1998 

Settembre 

 

corso di aggiornamento (ore14) 

“Educazione psicomotoria” 

Attività di formazione in servizio del personale docente della scuola materna 

Direzione Didattica di Verdello 

 

Marzo  

Corso di formazione  (ore14) 

“Educazione psicomotoria per insegnanti di scuola materna”  

Attività di formazione in servizio del personale docente della scuola materna 

Direzione Didattica di Osio Sotto 

 

Corso di aggiornamento (ore9)-Bergamo 

“La programmazione triennale delle attività di IRC nella scuola materna” 

Ufficio Catechistico Diocesano, Ufficio per la pastorale Scolastica, Provveditorato agli studi di 
Bergamo 

 

a.s. 1996/1997 

 

corso di aggiornamento (ore20) 

“I discorsi e le parole” 

Provveditorato agli Studi di Bergamo attività di formazione in servizio del personale docente 
della scuola materna 

 

Corso di formazione  (ore9) 

“La costruzione del libro”- Maria Pia Alignani  

Attività di formazione in servizio del personale docente della scuola materna 

Direzione Didattica di Osio Sotto 

 

Corso di formazione  (ore15) 

“Educazione psicomotoria per insegnanti di scuola materna”  

Attività di formazione in servizio del personale docente della scuola materna 

Direzione Didattica di Osio Sotto 

 

Aprile 

Corsi di formazione (ore6) 

“Il bambino nelle conquiste evolutive, l’interazione ambiente-bambino e il significato 
dell’esperienza psicomotoria nelle problematiche evolutive” a cura de dott. Russo R.C.  

Ananda 

 

a.s. 1995/1996 

percorsi obbligatori per anno di formazione 

Ufficio Scolastico Provinciale di Bergamo 

 

Ottobre/Novembre 

Corso di aggiornamento (ore 20) 

“Il corpo e il movimento” 

 

Maggio 

Convegno di studio - Milano 

“Scuola dell’infanzia e valutazione: aspettative e prospettive” 
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CGIL scuola regionale Lombardia_ c.so Porta Vittoria 43 Milano 

 

a.s. 1993/1994 

Marzo 

Corso di approfondimento sui linguaggi della comunicazione” 

Stimolare l’esperienza del colore nel bambino 

Studio di consulenza psicologica pedagogica sociale per l’età evolutiva 

Dott.ssa Angela Poeta 

 

a.s. 1992/1993 

Marzo 

Corso di aggiornamento per docenti scuole materne autonome (ore20) 

“l’insegnamento della religione” 

ADASM Bergamo 

 

(Gennaio)/ Aprile 

(0re 27) 

Corso di aggiornamento per insegnanti di scuola materna non statale 

“I nuovi orientamenti CM n. 134/1991 

 

a.s.1991/1992 

Maggio 

Seminario _Bergamo 

“La diagnosi funzionale: dall’approccio clinico all’approccio educativo” 

CNIS Bergamo in collaborazione con il Distretto Scolastico n. 29 di Bergamo  

 

Luglio 

Corso di formazione (ore 72) 

Per animatori di centri ricreativi estivi 

Regione Lombardia e provincia di Bergamo 

 

a.s. 1990/1991 

7 ottobre 1991  

Nomina insegnante di scuola materna non statale 

Provveditorato agli Studi di Bergamo 

 

Novembre/Dicembre 

corso provinciale (ore 32)_Bergamo 

“Problematiche relative alla programmazione nella scuola materna” 

Provveditorato agli studi di Bergamo 

 

Maggio 

Concorso ordinario per esami e titolo per il conseguimento dell’abilitazione 
all’insegnamento nella scuola materna D.M. 23 marzo 1990 

Partecipazione alla prova orale 10/05/1991 

 

Giugno 1991 

DIPLOMA DI MATURITA’ PROFESSIONALE PER ASSISTENTE ALLE COMUNITA’ INFANTILI 

47/60 

Istituto Professionale di Stato per l’industria e l’artigianato “F. Tassara” di Breno, BS. 

 

DIPLOMA DI ABILITAZIONE ALL’INSEGNAMENTO NELLE SCUOLE DEL GRADO 
PREPARATORIO  

Centro pedagogico “Giovanni XXIII”- Bergamo 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali.. 

  

 Gestione  orto-terapia per l’inclusione  disabilità sensoriale 2003/2019 

 Allevatore e istruttore di conigli per peet-terapy ,  accompagnamento alla 
disabilità grave 2008/2016 

 Allestimento e costruzione settimana della disabilità sensoriale con Unione 
ciechi di Bergamo  

 Buona competenza nella gestione e nel coordinamento di gruppi docenti: 
Funzione strumentale per il POF  e autoanalisi d’istituto a.s.  2004/2005, 
2005/2006, 2006/2007,2007/2008, 2017/2018 

 Monitoraggio e cura progetti di valutazione e autovalutazione d’istituto con la 
RETE STRESA 

 Collaboratrice Vicaria Dirigente Scolastico Dott.ssa Gilda Foggia Abati da a.s. 
2001/ al a.s. 2008/2009 

 Collaboratrice Vicaria Dirigente Scolastico Prof. Giuseppe Abramo 
a.s.2009/2010 

 Collaboratrice Vicaria Dirigente Scolastico Prof. Leonardo Russo a.s. 
2011/2012 

 Funzione strumentale per il sostegno alla persona a.s. 2008/2009,2009/2010, 
2010/2011,2011/2012. 

 Funzione strumentale per gli alunni con DSA e BES a.s. 2013/ 2014, 
2014/2015 

 Operatore per la “Psicomotricità in acqua” luglio 2001 
 

   

 
 

MADRELINGUA  italiana 
 

 

ALTRE LINGUA 
 

  Francese:  ( scolastico) buona comprensione e parlato 

Inglese (autodidatta) comprensione e lettura di base 

Course certificate_  London 

Attended a full time course in English 

EF International School of English - London _first level_ 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI E ORGANIZZATIVE 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando 
posti in cui la comunicazione è 

importante e in situazioni in cui è 
essenziale lavorare in squadra (ad es. 

volontariato, cultura e sport) 

 Vicepresidente, co-fondatrice della onlus DinAmico per l’inclusione, dal 26 
maggio 2017 

Con il patrocinio della NPI di Zogno, dell’Area NPI dell’Ospedale Papa Giovanni XIII di 
Bergamo, con il patrocinio del Comune di Bergamo e di Villa d’Almè, il patrocinio 
dell’ASCImagna, con il patrocinio dell’Associazione Italia per la Psicocinetica . 

Svolgo attività di educazione motoria e autonomia per ragazzi con disabilità e ragazzi 
che si vogliono mettere in gioco. 

Mission: portare il concetto di inclusione nel mondo della scuola e nelle realtà sociali, 
attraverso il gioco motorio. 

 

Teatro  riflessivo e sociale sulla condizione femminile ottobre-giugno 2015 

 spettacolo “ A’ mon agê” liberamente ispirato dal testo di Ryanna  (alla mia età mi 
nascondo ancora per fumare- a’ mon agê je me cache encor pour fumer) 

produzione Barbara Covelli 

 

Esperienza di volontariato a.s. 2013/2014 

 Assistenza e accompagnamento per alunno con disabilità presso la 
fattoria didattica “La Merletta”  nel mese di luglio 
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Esperienza di volontariato a.s. 2012/2013 

 coordinatore presso la scuola dell’infanzia paritaria parrocchiale “Leone 
XIII” di Villa d’Almè per un intero anno scolastico 

Esperienza di volontariato a.s. 2011/2012 

 Assistenza e accompagnamento per alunno con disabilità presso la 
fattoria didattica “La Merletta”  nel mese di luglio 

 

Animatore adolescenti CRE Villa d’Almè dal 2009 al 2011 

 

Attore della compagnia teatrale “AURORA “ di Villa d’Almè , dialettale 
drammatico, dal 1988 al 2005 
 

                                                                 Responsabile diocesano ACR  settore terza media dal 1993 al1997 
 

   

 
 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

  

CHITARRA DA ACCOMPAGNAMENTO  

FLAUTO  

 

 BUONE DOTI NEL DISEGNO 

 

ESPERIENZE GIÀ SOPRA ELENCATE  QUI RIASSUNTE PER TIPOLOGIA: 

 
EDUCATORE IN PSICOCINETICA E POSTUROLOGIA RIADATTATIVA AIPJLB 

ABILITATA AICS/CONI 

 

TECNICO DI MUSICOTERAPIA  MODELLO BENENZON LIVELLO1 

 

 EDUCATORE CERTIFICATO AUDIATION INSTITUTE MILANO  

      MOVIMENTO RITMO E LINGUAGGIO NELLA PRIMA INFANZIA 

PRATICHE MUSICALI 

INTERNATIONAL SCHOOL OF NEUROLOGICAL SCIENCES OF VENICE AUDIATION INSTITUTE 

MILANO 

 

 
 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 Marzo-Aprile 2018 

PATENTINO per la conduzione e guida cani grossa taglia_ Ordine dei Medici 
Veterinari della Provincia di Bergamo  

 

Settembre 2017 

Operatore laico per rianimazione cardiopolmonare 

AREU 118 Bergamo 

 

 

 

Giugno 2010 

Corso di formazione  

“Lezione interattiva pediatrica di rianimazione cardiopolmonare “ 

Linee guida ILCOR e CRI 

 

Novembre/dicembre /gennaio 2009/2010 

corsi di “Primo Soccorso” Decreto 15 luglio 2003 n. 388 attuazione articolo DL 19 
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settembre 1994 n. 626 

 

corsi formazione aggiornati secondo i calendari scolastici 

“addetta all’emergenza del comparto scuola” 

Agenzia protezione Civile 

Comune di Bergamo 
 

PATENTE O PATENTI  Di tipo B 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Formazione in Fitoterapia naturopatica, conoscenza delle piante officinali ed 
erboristeria  

                                            
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Villa d’Almè, 30 marzo 2021       Aretha Capelli 
 

Firma autografa omessa ai sensi dell’art. 3 D.L.vo n. 39/1993 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CONSENSO AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 

Ai sensi del Decreto Legislativo 196/2003 Vi autorizzo al trattamento dei miei dati personali 

 


