Danzatrice, laureata alllAccademia  Nazionale di Danza di Roma (Roma, 2011).
Formata in Psicocinetica, Jean Le Boulch (Roma, 2013).

DanceAbility®  Teacher International ~ Trainer  Certificato  (Roma, 2015)(Roma, 2018).
Diplomata in Posturologia Funzionale Riadattativa, Michel Fleury (Roma, 2016).

Parallelamente alla formazione accademica si avvicina alla danza contemporanea, alla Contact-
Improvisation e all'improvvisazione istantanea e partecipa a workshop in Italia e all’estero.

Ha danzato con diverse compagnie di danza contemporanea italiane in italia e all’estero.

Nel 2000 inizia la sua attivita di insegnamento della tecnica classica, della danza contemporanea e
movimento creativo, presso le scuole di danza di Roma.

Nel 2003 si specializza nella ginnastica dolce e nella tecnica di consapevolezza corporea qualificandosi
Operatore Sociale di Attivita Motorie per la Terza e Quarta Eta conseguito presso I'’Area Anziani in
Movimento della UISP di Roma.

E membro fondatore dell’Associazione Choronde Progetto Educativo e dal 2003 si occupa di diffondere la
danza nelle scuole pubbliche di ogni ordine e grado tenendo corsi in orario curricolare da oltre 15 anni.

Ha fatto parte del progetto di formazione L’insegnamento della Danza nelle scuole presso lo Iusm -
Universita delle Scienze Motorie- in collaborazione con la Fondazione Romaeuropa ( Roma, 2005).



