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• Elève du Prof. Dr Jean Le Boulch - Président de 

l’Association suisse Mouvement et Santé ASMOS 
depuis 1988. - Vice-Président de l’Association 
européenne de psychocinétique - Membre d’Honneur de 
l’Association italienne de psychocinétique 

• Pendant les onze années où il a exercé le métier de 
directeur technique professionnel des Secteurs de 
formation de Lausanne-Sports, puis de Neuchâtel 
Xamax, Michel Fleury n’a cessé d’aller à la découverte 
du mouvement humain en suivant en particulier le Prof. 
Dr Jean Le Boulch. 

• Il se passionne pour la posturologie fonctionnelle, axe 
central en psychocinétique, dans quatre directions 
particulières: le mal de dos et les problèmes posturaux, 
l’amélioration de la performance athlétique et sportive, 
le soutien pédagogique fonctionnel et l’élimination des 
déficiences fonctionnelles corporelles d’origine 
posturologique. 

• En 1994, il crée les Ateliers du mouvement éducatif “La 
Palestre” et l’Association des Amis de La Palestre 

 


